Concurso Nacional de Admision al Residentado Médico 2026 Especialidad - Prueba A

. Varén de 36 arios atropellado por una moto, consulta por hematuria. Hemodinamicamente estable. ;Cuél es el examen
a solicitar para decidir el tratamiento?
A. Urografia excretora C. Rx de abdomen simple
B. Ecografia renal D. TC abdominal con contraste

. Mujer de 35 arios, hace 3 meses lesion ulcerada unica en vulva, no dolorosa, de bordes redondeados, elevados y con
base no infectada, que cicatrizé de manera espontanea. Acude por presentar erupcién maculo papulosa en todo el cuerpo
que incluye palmas y plantas; nédulos blandos, planos y humedos de color marrén en el periné. ;Cual es el agente
etiolégico mas probable?

A. Treponema pallidum C. Virus de papiloma humano
B. Klebsiella granulimatis D. Virus de herpes simple

. Mujer de 29 afios acude a consultorio porque desde hace 3 meses presenta episodios de destellos luminosos, seguido
de movimientos involuntarios de los dedos de la mano que se extiende a casi toda la extremidad, movimientos anormales
de la cara y sin pérdida de conciencia. ;Cuél es el tratamiento de primera eleccion?

A. Etosuximida C. Acido valproico
B. Lamotrigina D. Fenitoina

. Jardinero de 46 afios que, hace 3 semanas tras un pinchazo con una espina en el pulgar izquierdo presenta papula
eritematosa que evoluciond a nddulo ulcerado con lesiones cutadneas progresivas y dolorosas en el brazo izquierdo.
Examen: nddulos subcutaneos a lo largo del trayecto linfatico del miembro superior izquierdo, con linfangitis visible como
bandas eritematosas entre las lesiones, ademas de adenopatias regionales. ;,Cual es el diagndstico mas probable?

A. Dermatopatia por Staphylococcus aureus C. Dermatofitosis por Microsporum gypseum
B. Esporotricosis linfocutanea D. Infeccion cutanea por Mycobacterum marinum

. Nifio de 10 afios con asma bronquial, usa LABA mas corticoide inhalado en forma regular, episodios de tos 1 a 2 veces
por semana sin llegar a crisis. Examen: PA 130/80 mmHg, IMC 31. Laboratorio: triglicéridos 140 mg/dl, colesterol LDL
140 mg/dl, colesterol HDL 35 mg/dl. ; Qué medida coadyuva al mejor control del asma?

A. Corticoide sistémico C. Nebulizacién con salbutamol
B. Mejorar medicacion preventiva D. Manejar la obesidad

.Neonato de 34 semanas de edad gestacional, 30 horas de vida. Laboratorio: Hto 69%, glucosa45 mg/dl,
plaquetas 100000/ul; recibe oxigeno por canula binasal. 4 Cual es el manejo indicado?
A. Dextrosa al 10% en bolo C. Exanguinotransfusién parcial
B. Transfusion de plaquetas D. Control de hematocrito en 6 horas

. Varén de 15 afios, acude a la emergencia por haber sido asaltado cuando regresaba a casa. Examen: corte en antebrazo
derecho, signos vitales estables. De acuerdo a la fase aguda inflamatoria, ¢ Cuél es la fase inicial de respuesta?
A. Reclutamiento de leucocitos C. Reconocimiento por células centinela
B. Regulacién de la respuesta D. Eliminacién del estimulo

.Varén de 20 afios que es atendido por quemadura con agua. Examen: zonas con eritema y ampollas en
la cara anterior del muslo y pierna derecha. ¢ Cuél es el porcentaje estimado de superficie afectada segun la regla de los
nueves?

A9 C.18
B. 36 D. 27

. Mujer de 35 afios que consulta por rubicundez facial, hinchazén de la cabeza, cuello y extremidad superior derecha.
Examen: aumento de volumen de la regién cervical, ingurgitacién yugular bilateral. Rx: mediastino anterior ensanchado.
¢ Cual es el diagnéstico mas probable?

A. Teratoma C. TB ganglionar
B. Linfoma D. Bocio sumergido
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Se realiza una investigacion a estudiantes universitarios, aplicando en una sola fecha un cuestionario sobre consumo
actual de alimentos ultra procesados, asi mismo se correlaciona con sus IMC. ;A qué tipo de estudio corresponde?

A. Ecolégico C. Experimental

B. Transversal D. Cohorte

Mujer de 33 afios, cursa con sequedad de la piel, letargo, caida de cabello, astenia, en los Gltimos meses refiere aumento
de peso. Examen: PA 110/60mmHg, FC 60X', T° 36.8°C, reflejos osteotendinosos alargados. ¢Qué células del eje
hipotalamo hipéfisiario se encuentran alteradas?

A. Tirotrofos C. Somatotrofos

B. Corticotrofos D. Gonadotrofos

Varon de 50 afios con antecedente de un episodio de ictericia no estudiado hace 20 afios. En el control actual se solicitan

marcadores seroldgicos de hepatitis B: HBsAg negativo, anti-HBs positivo y anti-HBc total positivo. ¢Cual es la
interpretacion mas adecuada de este patron seroldgico?

A. Inmunidad frente a hepatitis B debida a vacunacion

B. Infeccién cronica inactiva por virus de hepatitis B

C. Patrén de anti-HBc aislado que requiere estudio con HBV-DNA

D. Infeccion resuelta por virus de hepatitis B con inmunidad natural

Mujer de 75 afios obesa, hipertensa, acude por cefalea, disnea a medianos y grandes esfuerzos. Hace un mes cateterismo
cardiaco percutdneo mostré compromiso de coronaria izquierda. Examen: PA 160/90 mmHg, FC 78X'. Pulmones
normales. ;,Cual es el farmaco ideal para manejo de su presion arterial?

A. B bloqueadores

B. Antagonistas de los receptores de mineralocorticoides

C. Diuréticos ahorradores de potasio

D. Bloqueadores de los receptores a1

Segun la clasificacién del estado fisico de la American Society of Anesthesiologist (EF-ASA). Paciente con enfermedad
renal cronica e HTA que va a ser sometido a una cirugia laparoscopica. ;,Cual es el riesgo que le corresponde?

Al C.Iv

B. Il D. 1Nl

Mujer de 34 afios acude constantemente por cefalea tipo pulsétil asociada a fotofobia, fonofobia y vomitos a razén de 5
episodios al dia, cuadro que persiste durante 2 dias y es desencadenado por el consumo de chocolates. Se decide usar
tratamiento profilactico. s Cuél es el medicamento indicado?

A. Topiramato C. Ergotamina

B. Cafeina D. Sumatriptan

Muijer de 48 afios, que luego de cinco meses de amenorrea presenta sangrado escaso de tres dias. Examen ginecoldgico
normal. Eco transvaginal: tero de 6 cm, endometrio 3 mm, anexos normales. ;,Cuél es la indicacién adecuada?

A. Conducta expectante C. Histeroscopia quirurgica

B. Solicitar FSH y LH D. Biopsia de endometrio

Varén de 30 afios, desde hace 4 dias dolor al deglutir, alza térmica, sialorrea y dificultad para la apertura de la boca.

Examen: trismo, aumento de volumen del paladar y desviacién de la Gvula. TC: imagen hipodensa con extension a espacio
parafaringeo y submaxilar. ; Cual es el diagnostico?

A. Absceso periamigdalino C. Epiglotitis toxica
B. Sindrome de Lemierre D. Linfoma de Burkitt
Preescolar de 3 afios que ingiere de manera accidental un sorbo de una botella que contiene una sustancia caustica.

¢,Cual es la conducta a seguir?
A. Antiacidos e inducir el vémito C. Realizar lavado gastrico
B. Endoscopia digestiva inmediata D. Tratamiento expectante y nada por via oral
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Una pareja que inicia un ciclo de fertilizacion in vitro (FIV) solicita firmar los formatos de consentimiento informado, el
mismo dia de su primera consulta para “agilizar los tramites”, manifestando que no requieren tiempo adicional para
resolver dudas. Segun los principios éticos y las regulaciones sobre consentimiento informado en reproduccion asistida.
¢ Cual debe ser la conducta mas adecuada del médico tratante?

A. Explicar de forma clara el procedimiento, riesgos, beneficios, alternativas y ofrecer un tiempo antes de formalizar el
consentimiento

B. Aceptar la firma inmediata del consentimiento, dejando constancia de que la pareja renuncia a un tiempo adicional de
informacién y deliberacién

C. Permitir la firma inmediata del consentimiento, siempre que la pareja exprese verbalmente que “confia plenamente” en
el criterio del médico

D. Delegar la entrega de informacion y la obtencion de la firma del consentimiento al personal administrativo

Nifio de 2 afios operado de craneotomia descompresiva por hematoma cerebral, evolucién quirdrgica favorable, a los 7
dias del evento presenta diuresis 20 mi/h. Examen: T° 36.6 °C, FC 168X', FR 42X, hipoactivo. AGA: acidosis
metabdlica. ¢ Qué tipo de shock presenta?

A. Neurogénico C. Hipovolémico
B. Cardiogénico D. Séptico
En una misma semana el servicio de neonatologia notifica tres casos de EDA y tres prematuros en ventilacion mecanica

que presentan fiebre, polipnea y signos de sepsis neonatal. Se confirma brote de infeccién asociada a la atencion de la
salud por transmision cruzada. ¢ Cual es la medida prioritaria para controlar el brote?

A. Promocion de la limpieza del servicio una vez por semana

B. Amonestacion al personal del servicio de neonatologia

C. Administracién de probitticos a los recién nacidos hospitalizados

D. Cumplimiento de practica de higiene de manos segun OMS

Nulipara de 35 afios con amenorrea de 5 semanas, acude por sangrado vaginal y dolor pélvico. Antecedente:
salpinguectomia derecha por embarazo ectdpico complicado hace 3 afios. Examen: Gtero 7cm, no se logra identificar
masas anexiales. Eco transvaginal: saco gestacional de 25 mm en trompa uterina izquierda con embridn sin actividad
cardiaca, no liquido libre. Laboratorio: B-hCG 2500 muUl/dI.  Cual es la conducta mas adecuada?

A. Metrotexate C. Manejo expectante
B. Laparoscopia D. Misoprostol sublingual
Mujer de 50 arios con artritis reumatoide en tratamiento cronico con prednisona, presenta dolor vertebral y parestesias en

miembros inferiores. Densitometria ésea: T-3. Se decide iniciar tratamiento antirresortivo. ;Cuél es el medicamento
indicado?

A. Estradiol C. Denosumab
B. Teriparatide D. Alendronato
Varén de 45 afios, diabético mal controlado, ingresa por diarreas, vomitos, dolor abdominal y dificultad respiratoria.

Examen: PA 110/65 mmHg, FC98 X,FR 24 X, mal estado general, deshidratado. Laboratorio:
glucemia 350 mg/dl, pH 7.2, HCO3 10 mEg/L, Na 127 mEg/L, K 1.8 mEq/L. Examen de orina: betahidroxibutirato positivo.
Luego de iniciar hidratacion. ;Cual es la siguiente medida?

A. Reposicion de potasio C. Lactato Ringer
B. Insulina en infusién D. Bicarbonato de sodio
Varén de 43 afios diabético, luego de beber alcohol por varias horas presenta diaforesis, hambre, palpitaciones y

ansiedad. Examen: FC 100X’, PA 150/85 mmHg. Piel fria y himeda, ruidos cardiacos normales. ; Cuél es el mecanismo
fisiopatolégico que explica el cuadro clinico?

A. Reduccién de la eliminacién de insulina

B. Aumento del consumo de glucosa exdgena

C. Aumento de la utilizacion de glucosa no dependiente de insulina

D. Disminucién de la produccion endogena de glucosa
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Varén de 38 afios, en tratamiento por ataque agudo de gota, acude por tos exigente y hemoptisis. Examen: afebril,
crepitantes difusos en tercio superior del hemitorax derecho. Rx: Infiltrado difuso en regién apical derecho. BK en esputo
++. Se decide iniciar tratamiento. ; Qué farmaco antituberculoso esté contraindicado?

A. Rifampicina C. Etambutol

B. Isoniazida D. Pirazinamida

Neonato de 15 dias, es llevado a control. Examen genitourinario: aumento de volumen de bolsa escrotal derecha con
presencia de testiculo, no doloroso, blando y sin cambio de color. ¢ Cual es la conducta a seguir?

A. Laparoscopia diagnéstica C. Cirugia correctiva

B. Expectante hasta el afio de vida D. Ecografia escrotal

¢ Cual es la metodologia mas apropiada para la priorizacion de problemas en una comunidad que sera objeto de una

intervencién para abordar la situacion de salud local?

A. Seleccionar el problema que genere mayor preocupacion al equipo de salud
B. Elegir el problema que tenga mayor nimero absoluto de casos

C. Priorizar el problema que disponga de mayor evidencia cientifica

D. Utilizar magnitud, gravedad, vulnerabilidad y la percepcion de la comunidad

Varén de 57 afios, alcohdlico desde los 18 afios, Ultimo consumo hace 3 dias, ingresa a emergencia por sensacion de
hormigueo en extremidades, luego se agrega temblor, alucinaciones, ilusiones y delirio. Examen: PA 170/90 mmHg, FC
115X", FR 28X', T° 39°C, despierto, diaforético, agitado, pupilas midriaticas.  Cual es el diagnostico mas probable?

A. Delirium tremens C. Encefalopatia por pelagra
B. Sindrome de Kérsakov D. Psicosis alcohdlica
Mujer de 28 afios asintomatica, en un examen ginecoldgico de rutina se encuentra una tumoracién de 6 cm en anexo

derecho. Eco transvaginal: Utero de 7 cm, anexo izquierdo normal, anexo derecho quiste simple de 6 cm. ;Cual es la
conducta a seguir?

A. Eco transvaginal a los 3 meses C. Dosaje de CA125
B. Punci6n con guia ecogréfica D. Laparoscopia quirtrgica
Vardn de 26 afios, con historia de sudoracién profusa, presenta lesiones en tronco. Examen: maculas hiperpigmentadas

descamativas ovales, papulas y placas en térax, hombros y dorso. Raspado de piel: Malassezia furfur. ;Cuél es el
tratamiento de eleccién?

A. Fluconazol C. Terbinafina

B. Sulfuro de selenio D. Griseofulvina

Con el objetivo de disminuir la incidencia de dengue en un distrito declarado con casos autéctonos. ;,Cuél es la accién
que se debe priorizar?

A. Implementar oferta de atencién movil C. Elaboracién de plan multisectorial nacional

B. Activar comités de vigilancia comunitaria D. Implementar sala situacional municipal

Prematuro de 48 horas hospitalizado en UCIN, en tratamiento por sepsis neonatal. Examen: FC 182X, FR 60X,

Sat0; 92% con FiO2 0.40, ganancia de peso <10 g/Kg/dia. Laboratorio: Hb 7 g/dl, Hto 21%, reticulocitos <2%,
leucocitos 15000/, plaquetas 140000/pl. ¢ Cudl es la conducta inmediata a seguir?

A. Vitamina E C. Transfusion sanguinea
B. Rotacion de antibidticos D. Hierro endovenoso

¢ De acuerdo a la norma técnica MINSA qué vacuna se recomienda en el embarazo?

A. Sarampi6n C. Tdap

B. VPH D. Varicela
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Mujer diabética de 42 afios, acude por presentar cefalea global y malestar general. Examen: PA 150/85 mmHg. IMC:
32. Ruidos cardiacos normales. Laboratorio: urea 28 mg/dl, creatinina 0.9 mg/dl, colesterol 240 mg/dl. ; Qué
medicamento debe indicarse con precaucion?

A. Captopril C. Amlodipino
B. Hidroclorotiazida D. Losartan
El personal de enfermeria de un establecimiento de salud urbano no logra las metas de vacunacion infantil programadas;

informando que en los ultimos afios se han incrementado, de manera sostenida, los hogares constituidos unicamente por
adultos mayores. ; Como clasifica el ciclo vital de estas familias?

A. Expansion C. Formacién
B. Dispersion D. Contraccién
Mujer de 13 afios con dificultad para realizar sus tareas con la computadora en las noches. Examen: peso 42 Kg, talla 150

cm; piel con placas descamativas secas e hiperqueratosicas en brazos, piernas, hombros y nalgas; congestién ocular,
prurito, fotofobia y nictalopia. ¢ Qué déficit de micronutriente presenta?

A. Zinc C. Tiamina
B. Retinol D. Piridoxina
Varon de 25 afios, desde hace 2 meses con aumento de tamario del testiculo derecho, sin dolor. Antecedente: operado

de criptorquidia a los 7 afios. Examen: testiculo derecho con volumen y consistencia incrementada, no doloroso a la
palpacién. BHCG y AFP elevado. Eco testicular: masa tumoral de 3cm en testiculo derecho. Cual es la indicacion

prioritaria?

A. Biopsia del testiculo afectado C. Radioterapia inguinal

B. Orquiectomia con ligadura alta D. Quimioterapia convencional

Mujer de 60 afios con antecedente de uveitis anterior recurrente, desarrolla aumento progresivo de la presion intraocular.

La camara anterior permanece relativamente profunda. Gonioscopia: sinequias anteriores periféricas en 90°. No existen
datos que sugieran un bloqueo pupilar como alternativa principal. ¢Cual es la causa que puede llevarla a ceguera
irreversible?

A. Hemorragia vitrea C. Agujero macular

B. Glaucoma secundario D. Dislocacion del cristalino

Muijer de 28 afios, desde hace 6 meses usuaria de anillo vaginal como método anticonceptivo. Durante acto sexual nota
la salida del anillo; ante este evento. ; Cual es la conducta a seguir?

A. Reintroducir el anillo vaginal antes de 3 horas C. Iniciar anticonceptivos orales combinados

B. Usar una dosis de pastilla del dia siguiente D. Descartar anillo vaginal

Muijer de 32 afios, hace 2 meses presenta baja de peso, anorexia y fiebre, luego se agrega dolor articular en manos. Hace

15 dias nota orina espumosa y cefalea. Su madre refiere que por momentos habla incoherencias y el dia del ingreso
presenta cuadro convulsivo. Laboratorio: leucocitos 3000/ul, Hb 9g/dl, plaquetas 80000/ul. ANA y Anti DNA positivos,
hipocomplementemia, proteinuria de 24 horas 2 g.  Cuél es el tratamiento de eleccién?

A. Hidroxicloroquina C. Mofetil micofenolato
B. Metotrexate D. Metilprednisolona
Secundigesta de 26 semanas. IMC pregestacional 31. RN anterior de 4200 g. Prueba de tolerancia oral con 100 g de

glucosa: 96 mg/dl en ayunas, 194 mg/dl a la hora, 168 mg/dl a las 2 horas y 140 mg/dl a las 3 horas. ;Cuél es la
interpretacion del resultado?

A. Diabetes gestacional C. Hiperglicemia reactiva
B. Resistencia a la insulina D. Test de tolerancia normal
Lactante de 11 meses, alimentado con leche entera diluida al 5%, frutas, papillas de verduras en escasa

cantidad. Examen: FC 100X, FR 40X', T 36°C, irritable, peso 6 Kg, piel adelgazada y descamativa en zona perineal,
signo de la bandera, mucosa oral seca, leve edema de extremidades. ;Cual es la conducta a seguir?

A. Antibioticoterapia e inicio de micronutrientes C. Hidratacién y manejo de complicaciones

B. Optimizar el aporte nutricional D. Evitar hipotermia e iniciar nutricidén parenteral
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Varén de 60 afios con estrefiimiento cronico, desde hace 3 meses presenta proctorragia indolora y protrusién anal que
se reduce manualmente. ¢ Cual es el tratamiento de eleccién?

A. Hemorroidectomia C. Escleroterapia

B. Ligadura D. Coagulacion

Varén de 32 afos acude por fiebre y dolor anal pulsatil intenso que empeora al sentarse. Examen en posicion
genupectoral: tumoracion fluctuante eritematosa y muy dolorosa en la region perianal derecha. ;Cudl es la indicacién

prioritaria?
A. Antibidtico C. Fistulectomia
B. Analgésicos D. Drenaje

Mujer de 48 afios, refiere dolor 6seo de 4 meses acompafiado de debilidad y letargia y con el tiempo parestesias en
miembros inferiores. Examen: palidez moderada. Laboratorio: Hb 8.5 g/dI, creatinina 2.8 mg/dl, calcio 11 mg/dl. Rx
columna: lesiones liticas y colapsos vertebrales. Mielograma: células plasmaticas >10%. Ante el reciente diagndstico se
necesita usar un inhibidor del proteasoma. ;Cual es el medicamento indicado?

A. Bortezomid C. Melfalan
B. Talidomida D. Daratumumab
Varén de 50 afios, obeso, acude a emergencia por ndusea, vomitos y dolor epigastrico intenso que se irradia hacia la

region lumbar post ingesta de grasas. Examen: PA 100/60 mmHg, FC 110X", FR 20X". Abdomen doloroso con rigidez
muscular en epigastrio, RHA disminuidos. ;Qué examen de laboratorio se debe solicitar para valorar la gravedad de la
enfermedad?

A. BUN C. Triglicéridos
B. Lipasa D. Amilasa
Lactante de 2 meses, hace 4 dias con cuadro catarral, 15 horas antes del ingreso se agrega respiracion rapida, tos y

pobre succién. Nacido de 36 semanas y pequefio para la edad gestacional. Examen: roncantes, espiracion prolongada,
fiebre y episodios de apnea en dos ocasiones. ¢ Cual es su diagndstico mas probable?

A. Tos ferina C. Crup
B. Brongquiolitis D. Neumonia
Lactante de 2 afios con fiebre de 6 dias de evolucion y lesiones en piel. Examen: inyeccidn conjuntival bilateral no

purulenta; labios y mucosas eritematosas con lengua en "fresa"; eritema y edema indurado en palmas y plantas, exantema
polimorfo y adenopatia cervical izquierda de 2 cm. ; Cual es el tratamiento para prevenir aneurismas coronarios?

A. Acido acetilsalicilico y clopidrogel C. Inmunoglobulina intravenosa y acido acetilsalicilico
B. Penicilina G sédica endovenosa D. Ibuprofeno y corticoides sistémicos
Varén de 59 afios ingresa a UCI por insuficiencia respiratoria aguda secundaria a NAC que requiere intubacion orotraqueal

y ventilacién mecanica invasiva. Examen: PA 80/50 mmHg, FR 34X', T° 39°C. Rx torax: consolidaciones multilobares. Se
inicia terapia antibitica parenteral empirica para NAC grave e infusidn de noradrenalina buscando una PAM = 65 mmHg
sin obtener respuesta. ¢ Cual es la indicacion mas apropiada?

A. Monitoreo hemodinamico invasivo C. Rotacion de antibiéticos en dos dias

B. Vasopresina en lugar de noradrenalina D. AGA cada 4 horas

Prematura de 29 semanas de gestacion, esta en riesgo de desarrollar retinopatia de la prematuridad. ¢Cual es la
medida de prevencion mas apropiada?

A. Mantener los niveles de oxigeno mas bajos C. Suplementacion con hierro

B. Aumento de la ingesta de 4cido félico D. Administracion de vitamina E
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Adolescente de 12 afios con leucemia linfoblastica aguda en quimioterapia, recibe anfotericina B desoxicolato por
sospecha de infeccion fungica invasiva. Para disminuir el riesgo de nefrotoxicidad asociada a este farmaco. ¢ Cual de las
siguientes medidas es la méas adecuada?

A. Coloides antes de la infusién de anfotericina B

B. Furosemida después de la infusion de anfotericina B

C. Dopamina para aumentar el flujo plasmatico renal

D. Solucién salina isotonica antes de la infusion de anfotericina B

Mujer de 42 afios, G3 P3003, acude por sangrado uterino anormal. Examen: Utero de 7 cm sin hallazgo de masas, anexos
sin alteraciones. Eco transvaginal: engrosamiento endometrial. Biopsia endometrial: hiperplasia endometrial con atipia.
¢ Cual es la conducta a seguir?

A. Citorreduccion quirlrgica C. Anticonceptivos orales combinados
B. Progestagenos orales D. Histerectomia mas salpinguectomia
Varén de 55 afios, ganadero, consulta por dolor abdominal en hipocondrio derecho, fiebre intermitente y eosinofilia

marcada. Refiere consumo frecuente de berros crudos de un riachuelo cercano a su granja. En los examenes destaca:
hipereosinofilia, TGP 137 U/L, TGO 88 UIL, fosfatasa alcalina 240 U/L, bilirrubina total 2 mg/dl. Heces: huevos grandes,
ovalados, operculados, de cascara delgada y contenido no embrionado, de 130—150 um x 60-90 pm, color amarillento.
¢ Cual es el tratamiento de eleccion?

A. Triclabendazol C. Praziquantel
B. Metronidazol D. Albendazol
Adolescente de 15 afios con otitis recurrente de oido derecho y mastoiditis, asociado a osteomielitis craneal temporal.

Examen: inflamacion local, eritema y fluctuacién en regién temporal. TC cerebral con contraste: imagen que capta
contraste en region parietal derecha en forma biconvexa. ¢ Cuél es el diagnostico mas probable?

A. Empiema subdural C. Absceso cerebral

B. Ventriculitis D. Absceso epidural

Nifio de 5 afios, previamente sano, en buen estado general, presenta petequias generalizadas sin otras manifestaciones
clinicas. Laboratorio: plaquetas 80000/ul, hemoglobina y leucocitos normales. ; Cuél es el diagndstico méas probable?

A. Coagulacion intravascular diseminada C. Pdrpura trombocitopénica inmune

B. Leucemia aguda D. Anemia aplasica

Nifio de zona rural, refiere que fue picado por un "insecto", presenta luego agitacion, espasmos musculares, rigidez

téraco abdominal y falla renal aguda. ¢ Cual es el agente etiol6gico?

A. Escorpion negro C. Latrodectus mactans
B. Tarantula D. Loxoceles laeta
Primigesta de 41 semanas 5 dias por ecografia del primer trimestre. Inicié labor de parto hace 3 horas. Examen: AU 38

cm, Feto LCI, LCF 144X’". Tacto vaginal: D 4 cm, B 80%, AP -3. Monitoreo fetal intraparto muestra desaceleracién
prolongada sin recuperacion. ¢ Cuél es la indicacion mas adecuada?

A. Oxigeno por CBN C. Oxitocina goteo regulable

B. Cesarea de emergencia D. Decubito lateral izquierdo

En una casa de reposo que alberga 25 adultos mayores se notifica un caso de TB pulmonar. El equipo del centro de salud
inicia el estudio de contactos. ;A qué nivel de prevencién corresponde?

A. Primario C. Secundario

B. Terciario D. Cuaternario

¢ Qué hormona esteroidea humana controla la reabsorcién de los iones inorganicos por el rifion?

A. Glucocorticoides C. Mineralocorticoides

B. Andrégenos D. Progesterona
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Dentro del proceso de carcinogénesis, se tienen 2 etapas: iniciacién y promocién. ¢ Cual se encuentra en etapa de
promocion?

A. Activacion metabdlica C. Proliferacion celular

B. Union al ADN D. Lesién permanente del ADN

En un centro de salud se acaba de romper un antiguo tensiémetro de columna de mercurio.  Cual es el color de bolsa
que se utilizara para la segregacion?

A. Rojo C. Amarillo
B. Negro D. Verde
Mujer de 68 afios, con antecedentes de cdlicos biliares, consulta por fiebre, ictericia y dolor en hipocondrio derecho.

Examen: PA 82/50 mmHg, FC 120X, FR 25X’ pese a reanimacioén inicial. Bilirrubina total 8 mg/dl. Ecografia: colédoco de
13 mm. ¢ Cuél es el tratamiento de urgencia?

A. CPRE C. Colecistostomia
B. Colecistectomia D. Antibiéticos
Varon de 45 arios acude por dolor en rodilla con calor, fiebre y limitacion funcional. Examen: rodilla derecha con aumento

de volumen, rubor y calor, signo de la tecla positivo. Artrocentesis: leucocitos >50000/uL, tincién gram sin hallazgo. ¢ Cual
es el antibiotico empirico indicado?

A. Meropenem C. Ceftriaxona
B. Amikacina D. Vancomicina
Varén de 56 afios hipertenso, diabético y obeso, es evaluado periddicamente en su centro de salud; durante los Gltimos

seis meses presenta controles irregulares y cifras de presion arterial persistentemente elevadas. Segun el protocolo
estandarizado basado en la iniciativa HEARTS. ¢ Cuél es la estrategia mas apropiada para mejorar el control integral?
A. Derivar inmediatamente al paciente a un hospital de tercer nivel

B. Reforzar solo el control de la presion arterial mediante tratamiento farmacolégico

C. Intervenciones para cambios de estilos de vida y suspender terapia farmacolégica

D. Manejo basado en riesgo cardiovascular, evaluacién de diabetes y enfermedad renal

Mujer de 24 afios, asmatica, acude a urgencias por disnea intensa de inicio progresivo en las Ultimas 12 horas que le
impide pronunciar frases completas. Examen: FC 128X', FR 34X', SatO, 88% al aire ambiente, Flujo Espiratorio Pico
(PEF) 38% del predicho. A la auscultacién presenta sibilancias difusas bilaterales y disminucion del murmullo vesicular.
¢ Cudl es el esquema farmacologico inicial de eleccién en este contexto?

A. Aminafilina IV en infusion continua + adrenalina IM

B. Formoterol a demanda + sulfato de magnesio oral

C. Beta agonista accion corta + bromuro de ipratropio + corticoide sistémico

D. Salbutamol inhalado cada 4 horas y amoxicilina/acido clavulanico oral

Puérpera post cesarea de 3 dias, presenta malestar general. Examen: T° 39°C, mamas normales, Utero doloroso, loquios
con mal olor. ;Cuél es el tratamiento antibiético mas adecuado?

A. Ceftriaxona + metronidazol C. Cloramfenicol + meropenem

B. Clindamicina + gentamicina D. Azitromicina + cefalotina

Varén de 70 afios diabético e hipertenso en tratamiento irregular, presenta dolor en pantorrillas al caminar que cede al
reposo. Examen: palidez al elevar la pierna y rubor al declive, atrofia muscular y Ulcera en planta de pie. ¢Cual es el
diagndstico?

A. Insuficiencia arterial periférica C. Insuficiencia venosa cronica

B. Pseudoaneurisma femoral D. Tromboflebitis venosa profunda
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Adolescente de 12 afios, hace 5 dias presenta fiebre alta, malestar general, dolor retroorbitario y lumbalgia intensa; tres
dias antes del ingreso la fiebre cede parcialmente, refiriendo sentirse mejor; desde hace 24 horas dolor abdominal
intenso, vomitos persistentes y mareos. Antecedente: viajo hace una semana a Piura. Examen: taquicardia, extremidades
frias y presion arterial en el limite inferior. ;En qué etapa de la enfermedad se encuentra?

A. Recuperacion C. Prodromica
B. Febril D. Critica
Varén de 28 afios que sufre un accidente de transito como peatén, ingresa a emergencia por dolor en hemitdrax

derecho. Examen: PA 90/60 mmHg, FC 90X', FR 25X, lucido, disneico, dolor intenso en hemitorax derecho. Rx: fractura
de costillas 5, 6 y 7 con velamiento de hemitorax derecho. ; Cuél es el tratamiento inicial?

A. Toracotomia exploratoria C. Toracostomia con sonda
B. Manejo expectante D. Toracocentesis diagndstica
Mujer de 28 afios con antecedente de hipertiroidismo, acude por manchas blancas en la cara. Examen: pérdida completa

del pigmento alrededor de la boca, fosas nasales, 0jos, pezones y ombligo. Biopsia: ausencia de melanocitos en las
lesiones. ¢ Cuél es el tratamiento indicado?

A. Solucién de azufre C. Glucocorticoide topico

B. Shampu de sulfuro de selenio D. Nistatina tépica

El director dispone que el comité de auditoria médica del hospital realice la auditoria de una complicacion postoperatoria
que generd queja de la familia. ¢ Cual es la clasificacion de esta auditoria?

A. Externa C. Programada

B. Interna D. Dirimente

Nifia de 4 afios, hace dos semanas cuadro respiratorio viral que cedi6 totalmente, dos dias antes de acudir a

consulta madre nota lesiones petequiales en térax anterior, miembros superiores y miembros inferiores, no dolor articular,
no cefalea. Examen: no adenopatias ni hepatoesplenomegalia. Laboratorio: plaquetas 40000/pl. ¢ Cuél es el diagnostico
mas probable?

A. Purpura de Henoch Shénlein C. Leucemia linfocitica aguda
B. Purpura trombocitopénica inmune D. Sindrome urémico hemolitico
Agricultor de 32 afios con fiebre de 3 dias de evolucién, mialgias intensas y cefalea, sin ictericia ni datos de falla organica.

Antecedente: exposicion reciente a aguas de riego estancadas. ¢ Cuél es el antimicrobiano de primera linea recomendado
para el tratamiento precoz?

A. Doxiciclina C. Rifampicina
B. Vancomicina D. Metronidazol
Primigesta de 39 semanas con analgesia epidural por parto en curso, lleva 3 horas en periodo expulsivo con contracciones

adecuadas. Examen: FCF normal. Tacto vaginal: D 10 ¢cm, AP -2, B 100%, membranas rotas, liquido claro, variedad
occipitoposterior persistente, caput moderado; sin descenso adicional en las Ultimas 2 horas pese a pujos dirigidos. ¢ Cual
es la causa mas probable de la falta de progresién del parto?

A. Parto precipitado C. Disfuncion uterina hipoténica
B. Prolapso oculto del cordén umbilical D. Desproporcion cefalopélvica
Mujer de 44 afios, hace 5 semanas presenta debilidad muscular para subir escaleras y levantarse de la silla, luego se

agrega dificultad para peinarse y abotonarse la camisa, los sintomas persisten, se agrega disnea y disfagia a sélidos
y liquidos. Laboratorio: CK, VSG y PCR aumentados. EMG: aumento de actividad espontanea, disminucién amplitud,
potenciales polifasicos con contraccion. Cual es el tratamiento de eleccion?

A. Metotrexate C. Inmunoglobulina

B. Ciclofosfamida D. Prednisona
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Varén de 38 afios refiere coloracion amarilla de piel y mucosas, asi como orina oscura y cansancio. Examen: ictericia de
piel y mucosas, esplenomegalia. Laboratorio: Hb: 9 g/dl. VCM: 105/fl. Reticulocitos aumentados e hiperbilirrubinemia a
predominio indirecto. Lamina periférica: eritrocitos falciformes y cuerpos de Howell-Jolly. ; Cual es el tratamiento indicado?

A. Prednisona C. Hidroxicarbamida
B. Rituximab D. Cianocobalamina
Gestante de 38 semanas en trabajo de parto. Examen: AU 34cm, Feto LCD, LF 140X". Tacto vaginal: D 4, B 100%, AP -

3. La pelvimetria evidencia diametros: conjugado diagonal 11 ¢m, bicidtico 10.5 c¢m, biisquiatico 9 cm. ¢Cual es la
conducta més adecuada?

A. Estimular con oxitocina C. Cesarea
B. Misoprostol D. Conducta expectante
Recién nacido por cesarea de emergencia con peso de 1940 g, hijo de madre sin control prenatal. Se solicita examenes

de laboratorio a la madre y se obtiene HBsAg positivo. Después de que el RN recibe su primera dosis de vacuna de
hepatitis B. ;,Cual es la conducta a seguir?

A. IGHB en las primeras 12 horas

B. No continuar con el esquema habitual de hepatitis B

C. Segunda dosis de vacuna de hepatitis B a los 7 dias de vida

D. IGHB dentro de la 1ra semana

Lactante de 7 semanas, hace 10 dias presenta rinorrea, desde hace 2 dias se afiade tos cianotizante. Tiene vacunacion
completa para su edad. Examen: FC 200X', FR 49X'. Leucocitos 35000/ul a predominio de linfocitos. Una vez
hospitalizado. ¢ Cual es la conducta a seguir?

A. Azitromicina, monitorizacion y examenes auxiliares C. Corregir la taquicardia con medicacién antiarritmica
B. Tratar sepsis e inicio de amikacina D. Exanguinotransfusién y monitorizacion
Mujer de 32 afios, que cursa con amenorrea de seis meses, test de embarazo negativo. Eco transvaginal: utero de 7

cm, endometrio 3 mm, anexos con presencia de quistes foliculares. Se le indica anticonceptivos orales combinados y a
pesar de ello, no presenta menstruacion. ¢ Cuél es el diagnéstico mas probable?

A. Falla ovérica prematura C. Sindrome metabdlico poliendocrino
B. Sindrome de Asherman D. Sindrome de Kallman
Vardn de 18 afios, estudiante de tercero de secundaria, hijo de padres separados quienes peleaban en su presencia. En

el tltimo mes presenta retraimiento social, colera intensa por razones poco importantes y se vuelve consumidor de alcohol
y sustancias. ¢ Cual es la causa de su conducta?

A. Violencia familiar C. Trastorno por déficit de atencion
B. Autismo D. Agresién sexual
Varén de 61 afios con antecedente de Ulcera péptica, presenta hematemesis abundante. Examen: PA 82/50 mmHg, FC

124X', confuso y con piel fria. ¢ Cual es la conducta inicial?

A. Administrar concentrado de hematies y completar endoscopia sin otras intervenciones
B. Realizar endoscopia digestiva alta inmediata

C. Administrar inhibidor de bomba de protones

D. Estabilizar hemodinamia y valorar proteccién de la via aérea pre endoscopia

Muijer de 42 afios, viajo a la selva hace 4 dias donde fue mordida por una serpiente. Ingresa por necrosis de la extremidad
afectada, vémitos y disminucién de diuresis. Examen: PA 100/65mmHg, FC 43X', FR 15X', mal estado general y
soporosa. EKG: QRS ensanchado con ausencia de onda P. Laboratorio: pH 7.2, HCO312 mEq/L, K 8.9 mEq/L; ante el
riesgo de una parada cardiaca. ;,Cuél es el medicamento de eleccion?

A. Gluconato de calcio C. Insulina

B. Salbutamol D. Furosemida
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Preescolar de 3 afios, cuyos padres reportan diferencias en el relato, régimen vacunal incompleto. Examen: peso 10 Kg,
talla 80 cm, mala higiene, alopecia en zona occipital, escoriaciones en extremidades, cicatrices antiguas en ambas
piernas y muslos. ¢ Cual es el diagnostico mas probable?

A. Sindrome del nifio sacudido C. Maltrato institucional

B. TDAH D. Maltrato infantil

Adolescente de 13 afios, presenta sensacion de falta de control sobre los alimentos, que ingiere exageradamente, realiza
siempre ejercicios extenuantes, toma laxantes, presenta peso normal para talla. s Cual es el diagndstico?

A. Transtorno de conducta C. Trastorno de los atracones

B. Anorexia nerviosa D. Bulimia nerviosa

En la Ultima semana, un centro de salud en cuyo ambito no hay presencia de vector, notifica incremento de casos
confirmados de dengue sin signos de alarma. Todos los casos corresponden a un grupo de turistas procedentes de un
pais con trasmision endémica. ¢ Cual es la clasificacidn de este escenario epidemiologico?

Al C.

B. Il D. IV

Recién nacido a término, sin antecedente obstétrico de importancia. Examen: SatO.85 %, cianosis intensa desde el
nacimiento que no responde a oxigeno inspirado al 100%. ¢ Cuél es la indicacién inicial en cuanto se define la alteracion
anatomica?

A. Prostaglandina E y ecocardiografia urgente C. Intubar y ventilar con presién positiva

B. Inotrépicos y ecocardiografia D. Antibiéticos EV y surfactante endotraqueal

Nifia de 2 afios, que vive en una zona rural, bajo peso para su edad, dolor abdominal leve intermitente, cursa con episodios
de diarrea esteatorreica, fétidas. Examen: afebril, no luce téxica, no signos de deshidratacion. ;Cuél es la conducta a

sequir?
A. Lavado de manos C. Probiético
B. Coprocultivo D. Parasitolégico seriado

Primigesta de 32 semanas por FUR y ecografia de primer trimestre. Altura uterina: 28 cm. Eco obstétrica: peso fetal
estimado en el percentil 8 para la edad gestacional, circunferencia abdominal en el percentil 12, liquido amniético y doppler
de arteria umbilical normales. Pruebas de bienestar fetal sin alteraciones. ;Cuél es la recomendacién mas adecuada?
A. Corticoide para maduracién pulmonar C. Perfil biofisico

B. Terminar gestacion D. Seguimiento del crecimiento fetal

Varén de 65 afios, con antecedentes de alcoholismo y cirrosis hepatica. Acude por presentar fiebre, dolor y aumento de
volumen del abdomen, malestar y fatiga. Examen: PA 110/70mmHg, FC 85X’, T° 38.7°C, se evidencia ascitis, ictericia.
Liquido ascitico: > 250 PMN/ul. ¢, Cual patégeno ocasiona el cuadro?

A. Candida albicans C. Staphylococcus aureus

B. Escherichia coli D. Streptococcus pneumoniae

Se realiza la atencién inmediata a un recién nacido a término que nace en apnea e hipotonico. 30 segundos después
persiste en apnea con FC 90X'". ; Cuél es la accion apropiada a seguir?

A. Monitorear la saturacion de oxigeno e intubar

B. Monitorear la saturacion arterial de oxigeno e iniciar CPAP

C. Proporcionar 30 segundos mas de estimulacion con oxigeno suplementario al 100%

D. Iniciar ventilacién con bolsa autoinflable conectada a fuente de oxigeno

En relacién al ciclo de la urea, antes de formarse la misma, la arginina libera ...... que posteriormente ira al ciclo del &cido
citrico.

A. ornitina C. citrulina

B. arginosuccinato D. fumarato
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Vardn de 79 afios hipertenso no controlado, en tratamiento con telmisartan 40 mg/dia, nifedipino 30 mg/dia y en ultimo
control ERC estadio 3. Actualmente, asintomatico, normopeso. Acude por realizacién de prueba de esfuerzo, la cual
resulta positiva. ¢ En qué nivel anatémico se encuentra el dafio que explica el resultado de dicha prueba?

A. Tanica media C. Endotelio vascular

B. Tunica adventicia D. Tunica intima

Pareja, ambos de 14 afios de edad, acuden con sus respectivos padres a la emergencia, tienen un lactante de 4
meses que necesita ser hospitalizado. ¢A quién corresponde firmar el consentimiento informado de hospitalizacion?

A. Un tutor adulto C. Los abuelos

B. Ambos padres D. Uno de los padres y un tutor adulto

Neonato a término, nacié en apnea, por lo que recibe reanimacion con ventilacion a presion positiva con bolsa autoinflable,

presenta dificultad respiratoria con alto requerimiento de oxigeno. Examen: FR 68X', aleteo nasal, quejido espiratorio.
Térax: tirajes intercostal y supraclavicular, disbalance téraco abdominal y disminucién de murmullo vesicular en HTI.
Ruidos cardiacos méas audibles al lado derecho. Abdomen excavado sin peristaltismo. ¢ Cual es el diagnéstico clinico més
probable?

A. Hernia diafragmatica C. Atresia esofagica
B. Sindrome de aspiracion meconial D. Neumotérax a tension
Mujer de 43 afios, acude por dolor abdominal bajo desde hace un mes, nota tumoracion que en ocasiones es reductible,

sin pérdida significativa de peso y con antecedente de estrefiimiento. Examen: PA 110/80 mmHg, FC 72X', T° 37°C. Eco
transvaginal: tumoracién bilateral en ovarios. CA125; 250. Médico tratante recomienda quimioterapia neoadyuvante con
Placitaxel. ¢, Cuél es la complicacién neuroldgica que se espera con el uso de este farmaco?

A. Neuropatia motora o predominantemente motora sin enlentecimiento en la VCN

B. Mononeuritis multiple

C. Neuropatia sensitivomotora de predominio sensitivo sin enlentecimiento en la VCN

D. Neuropatia sensitivomotora de predominio sensitivo con enlentecimiento en la VCN

Varén de 25 arios, sufre caida del techo del primer piso, consulta por presentar edema periorbitario con proptosis y
quemosis. Examen: esclera con signo de la "cabeza de medusa", tonometria ocular aumentada, soplo orbitario. ¢ Cual es
el diagnéstico mas probable?

A. Aneurisma sacular C. Angioma venoso
B. Telangiectasia capilar D. Fistula arteriovenosa
Nifio de 3 afios, desde hace 3 dias cursa con diarreas, hoy acude por dolor abdominal intenso, vémitos, heces muco

sanguinolentas. Examen: abdomen blando, masa abdominal en CID. Eco abdominal: en intestinos se observa el “signo
del pseudorrifion”. ¢ Cual es el tratamiento indicado?

A. Reseccion y anastomosis intestinal C. lleostomia terminal
B. Reduccién manual por laparotomia D. Reduccién hidrostatica por enema
Varén de 33 afios, hospitalizado 2 semanas en UCI por shock séptico de origen pulmonar, recibe tratamiento antibiético

de amplio espectro y monitoreo hemodinamico invasivo. En la dltima evolucién marcadores inflamatorios y leucocitosis
en franco ascenso. Examen: PA 100/70 mmHg, FC 110X, T° 38.5°C, lesiones cutaneas macronodulares. En espera de
resultado de cultivos. ; Cual es el patdgeno mas probable?

A. Candida spp C. Staphylococcus coagulasa negativa

B. Enterococcus spp D. Staphylococcus aureus
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